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ABSTRACT  

The importance of the research is that the training of the special helps the player to integrate 

the skills of motor in an orderly and sequentially as well as the performance of movements 

under changing circumstances, so that the player is able to cope with different conditions and 

positions during the course of the game well, as well as the development of the values of some 

biokinematic variables and the movement of the player, to achieve the best mechanical and 

motor conditions. The objectives of the research are the number of special exercises according 

to some biomechanics variables and the dynamic manifestations of the crushing back of the 

center of (6) volleyball for young people. biokinematic variables and kinetic manifestations of 

the crushing back of center (6) volleyball in the tribal and remote tests. The third part included 

the research methodology. The researcher used the experimental method to solve the research 

problem. The sample of the research included the players of the clubs of Al-garaf and al-ahwar . 

The researcher used the tools and auxiliary devices as well as the vocabulary of the curriculum 

and the tribal and remote tests and the statistical means. As for the fourth section, the results 

were presented and discussed in a scientific discussion based on the scientific sources. The 

researcher reached some conclusions that the training of the special has a great effect in the 

development of the values of biomechanics variables and some of the kinetic manifestations of 

the crushing blow of the center (6) 

 

Keywords : Special training - Bio kinematic variables – volleyball. 

 

 

(  6في تطوير قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكة والمظاهر الحركية لاداء مهارة الضرب الساحق الخلفي من مركز ) خاصة تاثير تدريبات 

 للشباب بالكرة الطائرة 

عذابمحمد م.م مرتضى   

العراق /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار  

Murtadha.MA@utq.edu.iq 

 

مستخلص البحث                                        

دمج المهارات الحركية بشكل منظم ومتسلسل وكذلك أداء حركات تحتتظ وتترو   تساعد اللاعب على  خاصةتكمن اهمية البحث في ان تدريبات 

، ليكون اللاعب قادراً على مجابهة مختلف الظرو  والمواقف التي يتعرض لها خلال أشواط المباراة وبشكل جيتتد ، ف تتلا عتتن ت تتوير   متغيرة

 أعتتدادوالحركيتتة امتتا اهتتدا  البحتتث فهتتي الميكانيكيتتة  ، للوصول لأف ل الأوضاع  قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومظاهر الحركة  للاعب

بتتالكرة ال تتا رة  (6)وفتتب بعتتض المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة والمظتتاهر الحركيتتة لل تتري الستتاحب الخل تتي متتن مركتت   خاصتتةتتتدريبات 

 (6)ركية لل ري الساحب الخل ي من مركتت   في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية والمظاهر الح   خاصةللشباي.والتعر  على تأثير تدريبات  
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ة البحتتث بالكرة ال ا رة في الاختبارين القبلي والبعدي. اما الباي الثالث فقد ت من منهج البحث فقد استخدم الباحث المنهج التجربيبتتي لحتتل مشتتكل

الرياضي واستخدم الباحث الادوات والاجه ة المستتاعدة كتتذلك ت تتمن م تتردات   هواروالا  الغرا اما عينة البحث فقد اشتملظ على لاعبي ناديي  

المصتتادر  المنهج والاختبارات القبلية والبعدية والوسا ل الاحصا ية . اما الباي الرابع فقد تم عرض النتئج ومناقشتتتها مناقشتتة علميتتة مستتتندا التتى

لهتتا الاثتتر الكبيتتر فتتي ت تتوير قتتيم المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة وبعتتض   خاصةاللتدريبات  االعلمية وتوصل الباحث الى بعض الاستنتاجات منها ان  

 للشباي. (6)المظاهر الحركية لل ري الساحب الخل ي من مرك  

التعريف بالبحث :  -1  

: مقدمة البحث واهمية 1-1  

أدى إلووت  يقةوو  جتوولا   الخلفووه السوول   الضوول  و نةوول  ةوولتت  كل ووط إن التطوواتاا اليرةوولت التووه  لووة ال لةرووط اليوولت الطوولالت  ووه  ةلتا ةوول 
التوه موىلةل اواا التطوات جتةزوط  نول     الىةولتاا الةزا ةوط الىوة لت  ةو  إ و ى تق  ط  وه  سوتاى اججزولل  لوت الىسوتاى الةللوه والةوللىه كاجةول 

للةووط دول الةولل   وه اكتيولت ا اوو  الةلىةوط الي لتوط بللتوو ت إ  وء اودل إاوولال ال تااولا والريواي والتوه  ىتووكث  ةةول  لىوةء أو أ توول  وء  لوا  الت
 الل لضةط.

تحشتتيد أكبتتر  فتتيكبير نسبياً مما يؤدي إلى تح يتت  المجتتاميع الع تتلية الع لي  الجهد  ال  أسلوبا تدريبا حديثا يحاكي  خاصةوتعد تدريبات  

وذلك بالتركي  علتتى الستترعة والرشتتاقة  للعمل بقدرة كبيرة أثارتهاوعدد ممكن من الأليا  الع لية وامتلاكها خاصية الانقباض الع لي السريع 

التتتي تشتتكل الجانتتب  ومظاهر الحركة اثناء أداء مهارة ال تتري الستتاحب   ت وير قيم المتغيرات البيوكينماتيكيةبدورها تساهم في    والتي  الت اعلية

  الوص ي للأداء والذي له الدور ال عال في ضبط اداء للاعب في هذه المهارة 

يلكةوط بلو م  ونو  و تسلسوم وكوالء أدال الىةولتاا الد و    سول   الد وإ  لوت  الصوط ء انل  يىء ااىةوط الريوف  وه ان  و ت رلا  
 زلكةط  ختلف الولوف والىااقف الته لتةلض لةل ادل أمااط الىرولتات وللو م اةو     لت   لة ان الد إ قلدتاً    لكلا  يت ظلوف  تغةلت

  ولأقوم  نولق  واليلكةوط الىة لجة ةوط  للاصال   ضم ا وضول  لد إ و ولال اليلكط  الرةاكةنىل ة ةطقة  بةض الىتغةلاا    ضد  ء  طا ل
 الضول  السول  لىةولتت  والتو ت إ الرةا ة لجةوء ه ه السل ط والكا  الخطه و أ م الرل ف أن يضةف  ةلا لا ا ل ت  ه الىزولل التطرةقوه لةلىو

 السل   بل م الص.  والضل لتق   اليرةل اليلصم كنتلا  اليلت الطلالت بل م  ل  ا   ةلبلليلت الطلالت و سللل 
 :البحثمشكلة  1-2

 وء  الضولت الد وإ  ادالج ظ أن انلك ضةف  ه  و  ت رلا اجج يط ل وتي الةلاقه لليلت الطلالتا  لىرلت لا   ء ادل  تلبةط الرل ف
ليضه اجت يلل ولللتلله يسرإ  ق ان  ه التاالن  ىل لك و   وء  للزس  الصيةح     أ يلذ الاضع جل    ءوااا  لا م الىةلتت  ادل (6) لكك 

إلوت ا تسول   يةىوم و وي   اقوف ليضوه ج لتنلاوإ والسول ط الىطلالوط   كوان الد وإ   ىول يسورإ ق ات الزة  الىراول ادل  ل لوط اجقتولا   
أ رول اول ط  ى نوط ولللتوولله اليصوال  لوت أ روول لاو  اطوه لرلوواس القسو  اللاةسوه بأقصووت كفولل  ى نوط واوواا جول    وء ضووةف  وه القوات ال االةووط 

ةم لقووات الىتىتلووط بقووات الةووك   اووكال الزسوو  الىلووتلكط بوول دال ليوتووه اجت يوولل والوو  ع  سووررط اجتنووللاا  ووه الكوايوول النسوورةط لىفصووم اللكرووط  ىوول يسوو
  يصلط ال ط اجقتلا .الزا  الىلككي أن  يان بأ لت قةىط ول وتال  أ ل  لت 

 البحث:أهداف  1-3
 .لللرل  بلليلت الطلالت (6)الخلفه  ء  لكك  السل   للضل  اليلكةط ىولالالو الرةاكةنىل ة ةط   بةض الىتغةلاا و   الصطأ  اد   ت رلا  -1

بوولليلت  (6)الخلفووه  ووء  لكووك  السوول   للضوول  طةووىووولال اليلكالرةاكةنىل ة ةووط والبةووض الىتغةوولاا  ووه قووة   الصووطالتةوولف  لووت  ووأ ةل  وو ت رلا  -2
  ه اجاترلت ء القرله والرة ي. الطلالت

 ه قة  بةض الىتغةلاا الرةاكةنىل ة ةط والىولال اليلكةط للضل  السل    التةلف  لت ا ضلةط الفلوق كةء الىزىا تةء الضلبطط والتزل رةط  -3
 بلليلت الطلالت  ه اجاترلت ء القرله والرة ي. ( 6)الخلفه  ء  لكك 
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 البحث: افرض 1-4

 ه اجاترلتاا القرلةط الرة يط ولصللح اجاترولت   والىولال اليلكةط لرةاكةنىل ة ةطبةض الىتغةلاا اذاا دجلط  ةنا ط  ه قة    ايزلكه   أ ةل  وااد -1
 الرة ي.

ولصوللح  للىزىوا تةء لرة يوطا اجاترولتااو وولال اليلكوط  وه  ةوطبةض الىتغةلاا الرةاكةنىل ة قة    ه  ةنا ط ذاا دجلط ا صلاةط وااد  لوق    -2
 . التزل رةط الىزىا ط

 البحث:مجالات  1-5
 . 2024-2023الةلاقه الىىتلل لليلت الطلالت الىللتكط  ه  الغلاف واجاااتاج يط  ج را الرللي:الىزلل  -1

 10/1/2024 ولغليط15/9/2023 الك لجه: الى ت  ءالىزلل  -2

 الل لضةط الىغلقط  لألةل ل جلدي الغلاف الىزلل الى لجه : قل ط -3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: 

منهج البحث: 2-1  

 استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ال اب ة ،والتجريبية كونه انسب المناهج لحل مشكلة البحث، 

مجتمع البحث وعينته: 2-2  

بالكرة ال ا رة للموسم الرياضي ة في الدوري العراقي الممتاز  كالمشار  الغرا  والاهوارناديي  مجتمع البحث المتمثل بلاعبي    تم تحديد

(2320-2420 )  

( لاعبا ، وقد قستتموا بال ريقتتة العشتتوا ية 12اما عينة البحث فقد تم اختيرت بال ريقة العمدية من ن س مجتمع البحث ، والبالغ عددهم )

( لاعبين لكل مجموعة، 6على مجموعتين )ضاب ة وتجريبية( وبواقع )  

تجانس العينة: 2-2-1  

ت بط  تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثل مواص ات العينة لغرض التأكد من تجانسها في تلك المتغيرات التي تعد مؤثره بالتجربة والتي لابد ان

3يبين تجانس العينة حيث انحصرت جميع المتغيرات بين ± (1)، ولهذا أجريظ معالجات احصا ية باستخدام "معامل الالتواء والجدول رقم   

(1)جدول   

 يبين القياسات والاختبارات وقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث

 ت

 

الانحراف   الوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 المعياري

 معامل الالتواء  الخطأ المعياري

 0,45 0,637 7,98 183,58 سم  الطول  1

 0,41 0,637 2,63 47,75 سم  طول الجذع  2

 0,23 0,637 1,44 83,41 سم  طول الذراع  3

 0,76 0,637 1,23 110,66 سم  طول الرجل  4

 0,25 0,637 6,66 68 كغم الكتلة  5

 0,98 0,637 0,79 16,58 سنه  العمر الزمني  6

 0,47 0,637 0,75 3,75 سنة  العمر التدريبي 7

 

الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة  في البحث:  3- 2  
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إن أدوات البحث هي " الوسا ل التي يست يع بها الباحث جمع البيانات وحتتل مشتتكلته لتحقيتتب أهتتدا  البحتتث مهمتتا كانتتظ الأدوات متتع 
 بيانات وعينات وأجه ة  ")1(,

وسائل جمع المعلومات: 2-3-1  

 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  ❖

 المقابلات الشخصية ❖

 .  الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث ❖

الأجهزة والادوات المستعملة في البحث   3-2- 2  

( صتتورة/ثا لغتترض تصتتوير التجربتتة ميتتدانيا وجميعهتتا 25صورة/ثا(, وواحدة بسرعة ) 300( واحدة منها بسرعة )2آلة تصوير فيديوية عدد ) ❖

 ( .CASIOنوع )ياباني الصنع من 

 ( يابانية الصنع .CASIOحاسبة يدوية من نوع ) ❖

 ( .2عدد ) (  DELLمن نوع )  جهاز حاسوي لاي توي   ❖

 .SKC من نوع   CDأقراص  ❖

 . 2( عدد power Distributionوصلات توزيع الكهرباء ) ❖

 البرمجيات والت بيقات المستخدمة في الكمبيوتر للتحليل الحركي. ❖

 م ( لمعرفة القيمة الحقيقية التي تظهر في ال لم  .1مقياس الرسم ) طول  ❖

 .2( سم عدد 5شريط لاصب بعرض ) ❖

 . والكتلةجهاز لقياس ال ول  ❖

 ياباني الصنع . Mikasa ( نوع5ملعب الكرة ال ا رة قانوني ، وكرات طا رة قانونية عدد )  ❖

 م( لقياسات الانثروبومترية .1,50شريط قياس نسيجي ب ول ) ❖

 .  ساعة توقيظ الكترونية ❖

 ( متر .12لغرض تخ يط اختبارات البحث ب ول ) 4اشرطة ملونه عدد ❖

 كرات طبية واثقال بأوزان مختل ة  . ❖

 حواج  مختل ة الارت اعات . ❖

 ( .4حبال م اطية عدد ) ❖

 . استمارات لت ريغ البيانات ❖

الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث : 2-4  
 استخدم الباحث اختبار ال ري الساحب الخل ي الم بب في رسالة الماجستير لل الب للباحث حيدر شمخي جبار2

المتغيرات البيوكينماتيكية : -2-5  

 سرعة الاقتراي -1

 زاوية م صل الركبة -2

 زاوية النهوض -3

 سرعة ال يران -4

 اقصى ارت اع لمرك  كتلة الجسم لحظة ال ري -5

 زاوية الجذع لحظة ال ري -6

 مظاهر الحركة

 الجذعانسيابية   -1

 انسيابية ذراع -2

 انسيابية خ ية -3

 النقل الحركي -4

 

 )1( وجيه محجوي : طرق البحث العلمي ومناهجه  , ط2 , بغداد , دار الحكمة لل باعة والنشر , 1988 , ص133 . 

 
)6( حيدر شمخي جبار : دراسة مقارنة في قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية لاداء ال ري الساحب وعلاقتها بالدقة بين مرك ي ) 6(و) 6( ،أطروحة دكتوراه ، جامعة 2

2009بابل ،كلية التربية الرياضية ،   
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الاستطلاعية: ةالتجرب  6-  2  

لغرض الوقو  على اداء الاجه ة المستخدمة واختبارها ومعرفة الجوانب السلبية والمتغيرات التي ستواجه العمل، اجرى الباحث    

منتدى الش رة ( الساعة التاسعة صباحا في القاعة المغلقة للألعاي الرياضية في 2023/ 15/11الموافب ) الاربعاء تجربة است لاعية اولى يوم

: والهد  منها( لاعبين من خارج عينة البحث 4فئة الشباي بلغظ ) اكد نادي على عينة من لاعبي الرياضي   

 مدى ملا مة الاختبارات لعينة البحث. ❖

 معرفة الوقظ المستغرق لأجراء الاختبارات وتن يذها.  ❖

 . التأكد من ك اية فريب العمل المساعد ❖

 لية للأداء ال ني .الحصول على ما يؤكد نتا ج المصادر المتعلقة بثبات الاا  ❖

 عن تحديد الانارة المناسبة . تم التعر  على المسافات والارت اعات التي يجب ان توضع وفقها الات التصوير ومقياس الرسم ف لاً  ❖

الميدانية: إجراءات البحث 2-7  

:الاختبارات القبلية 2-7-1  

المغلقة للألعتتاي الرياضتتية نادي الغرا  قاعة م، في  16/12/2024الموافب  السبظتم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث في صباح يوم 

الخل تتي  الستتاحب ال تتريالحركية، وقد تم اجراء اختبار دقتتة  للمظاهرو العمر لعينة البحث و كذلك اجراء الاختبارات   الكتلةوتم اخذ الاطوال و  

في الكرة ال ا رة، حيث تم تصوير التجربة بكامرتين جانبية ، ، وقد اثبظ البحث الظرو  المتعلقة بالاختبار متتن حيتتث ال متتان و   (6)من مرك   

 المكان و الادوات المستخدمة و طريقة التن يذ و فريب العمل المساعد من اجل العمل على توفيرها في الاختبار البعدي,

الوحدات التدريبية المستخدمة: 2-7-2  

  :خاصةاهداف تدريبات  2-7-2-1 

 تكون شاملة  خاصةاستخدم الباحث الشمولية في الهد  ان يكون عام لان تمارين  -

 تعمل على ت وير القدرات الحركية )الرشاقة والمرونة والتوافب والقوة والسرعة(  -

 تحقيب اعلى درجات الدقة  -

 .اخت اء شوا ب الاداء )ال وا د الحركية( التي ليس لها فأ ده في المهارة  -

 .   الوصل الى درجة الالية بالعمل -

 . الانسيابية والنقل الحركي وعدم انق اع الاداء اثناء مهارة الارسال -

المستخدمة : خاصةمفردات تدريبات  2-7-2-2  

بعد اطلاع الباحث على المصادر العربية و الاجنبية ومن خلال المقابلات الشخصية التي اجراها الباحث متتع الستتادة الخبتتراء و المختصتتين   

 ، وقد استتتند الباحتتث عنتتد وضتتع التتتدريبات علتتى مبتتاد  التتتدريبخاصةقام الباحث بأعداد تمرينات  البيوميكانيك و التدريب الرياضي  في مجال  

اذ اكتتد "محمتتد عبتتد الغنتتي عثمتتان" بأنتته لابتتد متتن ،  الرياضي ، و قد راعى الباحث جميع شروط و خصا ص رفع الحمل التدريبي و التموج فيه

لتكيتتف العمل على رفع التدريب تدريجيا خلال الخ ة التدريبية و يجب ملاحظة التغيير في الحجم و بعد ذلك الشدة و مدة الراحة اذ يمكن تتتأمين ا

 الذي يؤمن حدوث الارتقاء في المستوى3 .

 واقترح)اوزلين( ان الوسا ل التدريبية او التمارين الخاصة المن ذة لتحقيب تاثير تدريبي فعال يجب ان تكون على نوعين4.

تمارين مأخوذة من اللعبة او ال عالية الرياضية التي يختص بها الرياضي والتتتي تعمتتل فيهتتا مجموعتتة متتن الع تتلات بشتتكل مقتتاري التتى ستترعة  -1

 واتجاه الحركة التي تؤديه الع لات في ال عالية الرياضية الممارسة.

 تمارين مستخدمة لتنمية القابليات الحركية وهي تخدم التمارين الخاصة. -2

مثلها كأي تدريبات يجب ان تخ ع لمباد  التدريب الرياضي ، حيث يجب التقدم ببطء من البسيط الى المركب ومن الشدة   خاصةوتدريبات  

المنخ  ة الى الشدة المتوس ة خاصة اثناء تعلم حركات جديتتدة والانتقتتال متتن الشتتدة المنخ  تتة التتى الشتتدة القصتتوى يتوقتتف علتتى نتتوع ال تتترة 

 التدريبية من البرنامج التدريبي السنوي .

استخدم الباحث طريقة التدريب ال تري مرت ع الشدة وطريقة التدريب التكراري في تدريب عينة البحث التتذي يعتمتتد بصتت ة اساستتية فتتي انتتتاج     

 ال اقة على نظامين النظام ال وس اجيني والنظام اللاكتيكي.

 

  محمد عبد الغني عثمان: التعلم الحركي و التدريب الرياضي ، الكويظ ، دار العلم للنشر و التوزيع ، 1987،ص3238-

  محمد رضا ابراهيم : الت بيب الميداني لنظريات التدريب الرياضي ، ط1 ، بغداد ، مكتبه ال  لي ، 2008 ، ص  64-63. 4-
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" ومن اجل حصول على التكيف المناسب، يكون متتن ال تتروري اعتتادة تن يتتذ ن تتس اعتتادة مت لبتتات الوحتتدة التدريبيتتة او ن تتس نتتوع المثيتترات  

 التدريبية عدة مرات للحصول على تكيف مثالي لأع اء واجه ة الجسم الووي ية "5.

التدريبية يجب ان يتبع الشكل التموجي . ةن الاسلوي الامثل لتشكيل درجات الحمل المتتالية خلال أي دور من دورات الحمليأذ أ       

يعني ذلك ان درجات احمال التدريب المتتالية لابد ان ترت ع  ، وتنخ ض ولا تسير على وتيرة واحتتدة 6, وبالتتتالي الارتقتتاء بتتتدريبات خاصتتة 

الساحب بالكرة ال ا رة. ال ريوبعض المتغيرات البيوميكانيكية والقدرات الحركية لمهارة   

ً ،  ( اسابيع  8المستخدمة بواقع )  خاصةاستغرق ت بيب تدريبات         ( 24لتبلتتغ مجمتتوع الوحتتدات التدريبيتتة ) وبتتثلاث وحتتدات تدريبيتتة استتبوعيا

التتى  من القستتم الر يستتي  دقيقة  75-40دقيقة لتخصص من    120بسقف زمني    حيث تم تخصيص )الاثنين ، والثلاثاء ، والاربعاء(  وحدة تدريبية

التتتدريبات المستتتخدمة للمتتدة متتن  ظطبقتت ووالمستتتوى والقابليتتة البدنيتتة لعينتتة البحتتث، ، المستتتخدمة مراعيتتا بتتذلك الامكانيتتات  خاصتتةتتتدريبات 

( على المجموعة التجريبية، اما المجموعة ال اب ة فكانظ ت بيب م ردات المنهج التتتدريبي المتبتتع متتن قبتتل 7/2/2024)  –(  18/12/2023)

 المدري.

في حين ان باقي محتويات الوحدة )الجرعة التدربيبة( هو من مهمة المدري للمجموعتتة التجريبيتتة   خاصةأشر  الباحث على ت بيب تدريبات      

متتن الستتهل التتى الصتتعب ومتتن البستتيط التتى المركتتب امتتا   خاصتتةالتدرج في تدريبات    أالباحث مبد  وأعتمد،    ولم يتدخل الباحث في هذا الجانب،  

ً   الأحمتتال( اذ تأرجحتتظ فيهتتا  :11نمتتوذج )أفقد استخدم الباحث  ،  اسلوي تشكيل درجات الحمل المتتالية   ً   ارت اعتتا علتتى وفتتب اتجاهتتات  وانخ اضتتا

 محددة.

( راحة اذ تكون مدة الراحة هتتذه كافيتتة لاستتتعادة 4:1وبنسبة )،  ( دقيقة بين المجاميع  2اما بالنسبة الى مدة الراحة فقد كانظ تتراوح ما بين )      

جريظ على العينة التجريبية.أذلك من خلال التجربة الاست لاعية الثالثة التي  وعٌر القوة والبدء بالتمرين الثاني   

سرعة استجابة حركيتتة  أمرشاقة  أمكان سرعة انتقالية أعلى كل عنصر سواء    يتدريبشكل من رد اي    خاصةومن الممكن استخدام تدريبات        

ً  استخدمظ تحقب النتا ج المرجوة , لكن لومن ردا عن الاخر، وسو   بالتتتالي  ،والتدريب عليها بشكل متكامل داخل الوحتتدة التدريبيتتة اليوميتتة  معا

 سو  تحقب نتا ج ها لة في تحسين فنيات الاداء الرياضي .

ً أاستخدم الباحث طريقتين تدربيتين الاولى طريقة التدريب ال تري مرت ع الشدة , وتكمن        ب يادة الشدة التدريبية   همية ل ترات الراحة ت اد نسبيا

 أذ يكتتونمتتا ال ريقتتة الثانيتتة هتتي طريقتتة التتتدريب التكتتراري أ( ,  75( وقتتد تصتتل التتى )90  -80وتكون شدة التمرينات في هذه ال ريقة من )،  

( متتن اقصتتى مقتتدرة 100-90وتصل الى اقصى حد من مقدرة اللاعب , وتكون شدة التمرينات فيها متتن )، التدريب في هذه ال ريقة بشدة عالية 

لتوحيد الشدة وكذلك التدرج في زيادة الشدة استتبوعيا حيتتث استتتخدم الباحتتث مبتتدأ التتتدرج   ةوتم استخراج متوسط الشدة للمجوعة التجريبيللاعب  

.بالحمل وكذلك راعى الباحث الأسس العلمية بين مكونات الحمل التدريبي )الشدة والحجم والراحة(   

الاختبارات البعدية: 2-8-3  

المغلقتتة  نتتادي الغتترا  قاعتتة ( فتتي2/2024/ 9) الموافتتب الجمعتتةالاختبتتتتتتتتتتتارات البعدية لعينة البحث في صباح يتتتتتتتتتتتتتتتوم   أجريظ      

وفريتتب ، من حيث ال متتان والمكتتان والأجهتت ة المستتتخدمة  وحرص الباحث على ان تكون الظرو  مشابهة للاختبار القبلي  ،  للألعاي الرياضية  

.خاصةبعد الانتهاء من مدة ت بيب تدريبات   العمل المساعد  

الوسائل الإحصائية: 2-10  

 ( لمعالجة البيانات احصا يا SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصا ية )

عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -3  

عرض ومناقشة نتائج الفروق في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية عند اداء مهارة الضرب الساحق للاختبارات القبلية والبعدية  1- 1- 3

 للمجموعة التجريبية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5
 - امر الله احمد البساطي : قواعد واسس التدريب الرياضي وت بيقاتة  ، القاهرة ، دار المعار  للنشر ، 1998، ص 94.  

6
 - مهند حسين البشتاوي ، احمد اراهيم الخواجه : مبادى التدريب الرياضي ، عمان ، دار وا ل للنشر ، 2005، ص 86.
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(2جدول )  

المحسوبة في قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للاختبارات القبلية والبعدية لعينة  (Tيبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )

 البحث في ال ري الساحب للمجموعة التجريبية.

 المعنوية  مستوى الدلالة  T البعدي القبلي  المتغيرات  ت

 ع س ع س

 معنوي 0.000 37.95 0.12 4.93 0.28 3.23 سرعة الاقتراب  1

زاوية مفصل الركبة عند اقصى   2

 انثناء

 معنوي 0.001 7.106 2.13 130.16 1.75 119.66

 معنوي 0.000 10.89 1.60 85.16 1.75 72.66 زاوية النهوض  3

 معنوي 0.000 50.79 0.027 3.19 0.024 2.33 سرعة الطيران  4

م.ك.ج اقصى ارتفاع  5  معنوي 0.000 10.054 3.28 145.16 2.04 134.16 

 معنوي 0.000 8.730 1.16 83.14 2.13 80.33 زاوية الجذع لحضه ضرب الكره  6

، وعند اداء مهارة ال ري الستتاحب كينماتيكية( نتا ج قيم بعض المتغيرات البيو2عينة البحث يبين الجدول ) لأفرادفي ضوء البيانات المستخرجة  

هتتذه  قتتيم فتتيفي الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وكما موضح في الجدول اعلاه فتتان طبيعتتة افتتراد عينتتة البحتتث اوهتترت فروقتتا 

عولجظ النتا ج احصا يا بواس ة اختبار ) ق، ولغرض اختبار ال رضية المتعلقة بدلالة ال روالمتغيرات T   المرتب ة،( للعينات  

عرض نتائج الفروق فييي قيييم المتغيييرات البيوكينماتيكييية عنييد اداء مهييارة الضييرب السيياحق للاختبييارات القبلييية والبعدييية للمجموعيية   3-1-2

 الضابطة ومناقشتها .

(3جدول )  

الكينماتيكية للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث المحسوبة لقيم المتغيرات  (Tيبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )

 في الضرب الساحق للمجموعة الضابطة  .

ت  المتغيرات          
 البعدي القبلي 

T  المعنوية      مستوى الدلالة  

س      ع     س        ع      

25،0 3.22 سرعة الاقتراب  1  4.11 0.062 222،1  142،0  غير معنوي 

2 
مفصل الركبة عند  زاوية 

 اقصى انثناء
 غير معنوي 0.01 3.502 2.13 124.16 2.31 121.66

 غير معنوي 0.140 1.754 2.13 74.83 1.37 73.50 زاوية النهوض  3

 غير معنوي 0.233 1.356 0.21 2.36 0.28 2.34 سرعة الطيران  4

5 
اقصى ارتفاع لمركز كتلة  

 الجسم لحظة الضرب 
 غير معنوي 0.018 3.446 1.32 135.16 1.83 133.16

13،2 80.33 زاوية الجذع لحضه الضرب  6  غير معنوي 0.286 1.195 1.03 81.79 

(  وهرت فروق في اغلب الأوساط الحسابية ولصالح الاختبار البعدي ولكن هذه  ال روق غير 3من خلال النتا ج المعروضة في الجدول )

( 0.05معنوية لان مستوى الدلالة فيها اكبر من )  

عرض نتائج الفروق في قيم المتغيرات البيوكينماتيكية عند اداء مهييارة الضييرب السيياحق للاختبييارات البعدييية للمجمييوعتين الضييابطة   3-1-3

 والتجريبية ومناقشتها.  
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(4جدول )  

المحسوبة لقيم المتغيرات البيوكينماتيكية للاختبارات البعدية لعينة البحث في   (Tيبين قيم الاوساط الحسابية وانحرافاتها المعيارية وقيمة )

 الضرب الساحق للمجموعتين الضابطة والتجريبية . 

 المتغيرات  ت

البعدي التجريبية   الظابطة البعدي       

        T    
مستوى  

 الدلالة 
 المعنوية 

 ع س ع س

 معنوي 0.000 14.74 0.06 4.11 0.12 4.93 سرعة الاقتراب  1

 معنوي 0.001 4.863 2.13 124.16 2.13 130.16 زاوية مفصل الركبة  2

 معنوي 0.000 12.954 0.51 73.50 1.60 85.16 زاوية النهوض  3

 معنوي 0.000 58.169 0.021 2.36 1.027 3.19 سرعة الطيران  4

اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم   5  معنوي 0.000 7.334 1.22 134.50 3.28 145.000 

زاوية الجذع لحظة الضرب     6  83.14 16،1  معنوي 0.000 11.777 1.03 81.79 

 

 

والتجريبية في الاختبارات البعدية يبين الوسط الحسابي للمتغيرات البيوكينماتيكية للمجموعتين الضابطة   

داء مهارة ال ري الستتاحب أ( نتا ج قيم بعض المتغيرات البيوميكانيكية، وعند 4عينة البحث يبين الجدول ) لأفرادفي ضوء البيانات المستخرجة  

ً أفي الاختبارين البعدي للمجموعتين التجريبية وكمتتا موضتتح فتتي الجتتدول  بتتين قتتيم بعتتض  عتتلاه فتتان طبيعتتة افتتراد عينتتة البحتتث اوهتترت فروقتتا

عولجتتظ النتتتا ج احصتتا يا بواستت ة  البيوكينماتيكيتتة،ولغرض اختبار ال رضية المتعلقة بدلالة ال تتروق لهتتذه المتغيتترات   البيوميكانيكية،المتغيرات  

Tاختبار ) الأتي:تقدم تم عرض النتا ج هذه المتغيرات ومناقشتها على النحو  وبناء على ما المرتب ة،( للعينات    

 : متغير سرعة الاقتراب -1

في ت وير التوافب الحركي والمرونة والسرعة الحركيتتة وقتتوة ع تتلات الاطتترا    تساعد  خاصةويع و الباحث سبب ذلك الى طبيعة تدريبات  

 ً يكون دفتتع  أذالساحب  ال ري الساحب المهاريوحسب مت لبات الاداء  ةطويل الس لى على انتاج القوة بشكل متصل وعلى مدار فترة زمنية نسبيا

الامتتام متتن ختتلال متتد التتورو والركبتتة والكاحتتل، "وتحتتدد  وينتقل الجسم بسبب هذا الدفع نحتتوالقوة اثناء الركض ب اوية خلف مرك  كتلة الجسم  

ً  الع لات ذات الرؤوس الثلاث "7،   السرعة بصورة ر يسية بمستوى قوة الع لات التي تقوم بالامتداد وخصوصا

 متغير زاوية مفصل الركبة عنده اقصى انثناء :  -2

كان لها علاقة كبيرة ب يادة الاداء الحركي بشكل يستتاعد علتتى بقتتاء التي  ويع و الباحث سبب هذا الت ور الحاصل الى طبيعة تدريبات   

عاليتتة  بانسيابيةجل تقليل الع وم الدوراني المقاوم وهذا يؤدي الى تقل زخم الجسم المتولد الى الق   أمرك  ثقل الجسم قريب من خط الجاذبية من  

الشتتكل والبنتتاء الحركتتي  لتشتتابهم صتتل الركبتتة  زاويتتةهذه التدريبات كان لها الاثر الكبير في تحسين   ن  إخرى لذا فأمن جهة ودفع القوة من جهة  

تحستتين قيمتتة زاويتتة   نا أ  والتدريبات المستخدمة مع الشكل والبناء الحركي لمهارة ال ري الساحب في اغلبي اج ا هتتا ومراحلهتتا المهمتتة ،ف تتلاً 

كبر من وزن الجسم والتي تعتبر بدايتتة ايجابيتتة لمرحلتتة أالقاف  من توليد قوة امتصاص موجبة  نا مك  تم صل الركبة واقترابها من الوضع الصحيح 

 الدفع النها ي "للحصول على أعلى ارت اع لمرك  كتلة الجسم من خلال السرعة الراسية"8.

 متغير زاوية النهوض:  -3

دوراً هاماً في تحقيب الهد  من المهتتارة إذ كلمتتا قلتتظ زاويتتة النهتتوض أي ابتعتتدت عتتن المستتتوى   يلعب  هذا المتغيرويرى الباحث ان   

ذلك سو  يؤثر في زيادة حركة السرعة الأفقية على العمودي أي إن ان لاق الجسم سيكون بشكل أفقي أو قريب متتن الأفقتتي، ف تتي   العمودي فإن  

 
 - صريح عبدالكريم ال  لي : ت بيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي ولاداء الحركي , بغداد، م بعة عدي العكيلي,2007, ، ص 129. 7
- احمد سبع ع ية: اساليب تدريب القوة السريعة وأثرها على بعض المتغيرات البيوميكانيكية أثناء مرحلة النهوض والإنجاز في الق   العالي ، أطروحة دكتوراه، جامعة 8

.2001بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،     269 
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قاف ين العالي مثلاً يحاولون إرجاع مرك  ثقل جسمهم إلى الخلف عند النهوض لتحقيب زاوية نهوض اكبر متتن   هذا المجال نلاحظ إنا  90 وذلتتك  

للحصول على زاوية ان لاق عمودية وزيادة حركة السرعة العمودية على حساي الأفقية بينما نلاحظ أن واثبي العتتريض يحتتاولون متتد أجستتامهم 

ة الان تتلاق إلى الإمام لتقديم مرك  ثقل الجسم أمام نق ة الارتكاز وذلك لتحقيب اكبر مقدار من المركبة الأفقية وهذا نلاحظه فعلاً في متغيتتر زاويتت 

 لمرك  كتلة الجسم. 

إلتتى  سبب زيادة مقدار زاوية النهوض للاعبين وبالتالي زيادة زاوية الان لاق وذلك تبعاً لقدراتهم وقابليتتاتهم لتحويتتل اكبتتر مقتتدار متتن ال اقتتة  نا أ

 مركبة السرعة العمودية والحصول على الارت اع اللازم لأداء المهتتارة فتتي حتتين نلاحتتظ إن النمتتوذج العتتالمي يتميتت  بقتتيم عاليتتة فتتي المتغيتترات

كبر تمكنه من تحويل ج ء من ال اقة للحركة الأفقية وذلك للدخول إلى ابعتتد مستتافة ممكنتته داختتل ملعتتب الكتترة ال تتا رة أالبيوكينماتيكية وقابليات  

يتتل فرصتتة التي ت يد من الناحية ال نية والتكنيكية في السي رة على توجيه الكرة إلى المكان المناسب في ملعب الخصتتم ومتتن الناحيتتة التكتيكيتتة لتقل

 اكتشا  مسار او اتجاه الكرة.

 متغير سرعة الطيران: -4

على تنمية زيادة السرعة وتنمية القدرات الحركية من رشاقة   تعمل  خاصةويع و الباحث سبب الت ور الحاصل الى تدريبات     

دفتتع القتتوة يتحتتدد بالتتذات  نا أالس لى للجسم وات ح ذلك من خلال ارت تتاع قيمتتة ستترعة الان تتلاق ، "حيتتث   للأطرا القوة    ةوتوافب  وكذلك زياد

 بمقدار التغير في كمية الحركة الجسم وبالتالي فهو يتحدد في تغير السرعة"9 . 

متغير اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم :-5  

والقتتدرات   التت من(  -قتتيم خصتتا ص منحنتتى )القتتوةالتي تعمتتل علتتى ت تتوير    خاصةويع و الباحث سبب الت ور الحاصل الى تدريبات   

تعمل بعض التمارين المستخدمة في المنهج التدريبي على ت وير هذا المتغير أذ الحركية   

الارت اع المناسب لمرك  كتلة الجسم يسمح للاعب بتوجيه الكرة إلى المناطب الأكثر دقة فتتي ملعتتب ال ريتتب المنتتافس إذ إن الارت تتاع   نا أ  حيث ان 

المسافة العمودية تكون كبيرة مما يعني إمكانية حصول اللاعب على فرصة اكبر من رؤية الملعب المقابل بالتتتالي اختيتتار المن قتتة  نا أالجيد يعني  

المناسبة الأكثر دقة إذ يذكر "أنا   زيادة  ارت اع مرك  الثقل للأعلى ي يد من الوقظ الذي يكون فيتته الرياضتتي فتتي الهتتواء"10 وأنا  ارت تتاع م صتتل 

عن ذلك إن لارت اع الورو أهمية كبيرة فتتي تحقيتتب ارت تتاع جيتتد لنق تتة  نتاج قوة دفع الأرض لحظة الدفع . ف لاً لأإ  الورو لحظة ال ري ما هو

 ضري الكرة التي تسهم بتوفير زاوية طيران لكرة تحقب أف ل دقة.

زاوية الجذع لحظة الضرب: -6  

زاويتتة الجتتذع  زيادة قيم نا إ، إذ المتغيرات قيم في ت وير  الإيجابيالتي كان لها الاثر   خاصةسبب الى طبيعة تدريبات  الويع و الباحث        

حركتتة الجتتذع تعتتد    لحظة ال ري في الاختبارات البعدية ارتب ظ ب اوية النهوض لغرض الحصول على وضتتع تح تتيري مناستتب للق تت  ولأن  

وفي الاختبار البعدي حقب الوصول إلتتى ، ميلان زاوية الجذع بصورة أكبر  ع م القوة يتناسب طردياً مع التعجيل ال اوي فإنا   حركة دا رية ولأن  

ى التتذراع سرعة زاوية أكبر للذراع ال اربة وبذلك يتحقب مبدأ الاست ادة من كتلة الجذع في نقل السرعة المكتسبة نتيجة التغير في هذه ال اوية إل

. ثم إلى الكرة  

التغيتتر فتتي زاويتتة الجتتذع سيشتتكل أساستتاً لستترعة ال اويتتة للتتذراع   %( كمية حركة اللاعب ف لاً عن أنا 50كمية الحركة في الجذع تمثل )  وإنا 

ال اربة للكرة " إنا   حركة الذراع تتم اعتماداً على حركة الجذع في ال ري الساحب سواء فتتي ال تتري الستتاحب أو فتتي ال تتري الستتاحب"11، 

عة الذراع ال اربة لعينة البحث .وهذا ما انعكس على سر  

للاختبارات القبلية والبعدية العالي  عرض ومناقشيييية نتائج الفروق في قيم بعض مظاهر الحركة عند  داء مهارة الضييييرب السيييياحق    2-1  3-

 للمجموعة التجريبية:

 

 

 

 

 

 

 

 
 - صريح عبد الكريم: مصدر سبب ذكره ، ص 82 .9

)6(  North rip , John . And others : Biomechanics analysis of sport scondattention , W.M.Cdrown company 

publisher , VSA , 1979 , p . 74  
- محمد صتالح فليح   تأثير تعلم أنواع مختل ة من الإرستالات في دقة وتقيم الأداء بالكرة ال ا رة . رستالة ماجستتير ، كلية التربية الرياضتية  11

. 26، ص 1999جامعة بغداد ،  –  
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(5جدول )  

ة  للأختبارات القبلية والبعدية للمجموع بعض مظاهر الحركةالمحسوبة لقيم  يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(

 التجريبية

 المعالجات ت

 

 القياسات

 ال ري الساحب الق ري  وحدة القياس

 ) قبلي _ تجريبية(

 ال ري الساحب الق ري 

 ) بعدي _ تجريبية ( 

 قيمة

T 

 المحتسبة

مستوى  

 الدلالة 

0.05 

 النتيجة

ع± س   ع± س     

 معنوي 0.000 12.595 1.62 6.10 7.00 38.08 كغم.م/ثا  انسيابية الجذع  1

 معنوي 0.003 5.201 0.52 4.40 12.96 31.99 كغم.م/ثا  انسيابية ذراع 2

 معنوي 0.000 12.814 1.93 6.98 7.10 36.43 كغم.م/ثا  انسيابية خطية 3

 معنوي 0.005 4.686 50.01 150.50 15.79 26.28 د/جول/كغم  النقل الحركي 4

 0.05 ≥*عند مستوى دلالة 

اهر الحركة، عند أداء مهارة ال تري الستاحب العالي في  ظ( نتا ج قيم بعض م5البيانات المستتخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )في ضتوء  

ً بين قيم بعض اهرت فروقت والأختبتارين القبلي والبعتدي للمجموعتة التجريبيتة وكمتا موضتتتتح في الجتدول أعلاه فتأن طبيعتة أفراد عينتة البحتث أ

)اهر الحركة عولجظ النتا ج إحصتتتا ياً بواستتت ة اختبار ظختبار ال رضتتتية المتعلقة بدلالة ال روق لمأولغرض ،   المظاهر الحركية T للعينات )

رتب ة الم . 

 

للاختبيارات القبليية والبعيديية   العيالي  عرض ومنياقشيييية نتيائج الفروق في قيم بعض مظياهر الحركية عنيد  داء مهيارة الضييييرب السيييياحق3-2-2

 للمجموعة الضابطة:

(6جدول )  

نحرافات المعيارية وقيمة )يبين قيم الأوساط الحسابية والأ T القبلية والبعدية للمجموعه   للاختبارات بعض مظاهر الحركةالمحسوبة لقيم  (

اب ة  ال  

 ت

          

 المعالجات 

 

 القياسات 

 وحدة القياس 

الضرب الساحق  

 القطري 

( ضابطة) قبلي _   

الضرب الساحق  

 القطري 

_ ضابطة (  بعدي)   

 قيمة

T 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

0.05 

 النتيجة

ع± س   ع± س     

 غير معنوي  0.600 0.559 8.34 39.46 5.97 41.94 كغم.م/ثا  انسيابية الجذع  1

 غير معنوي  0.460 0.800 10.90 28.65 162.59 38.16 كغم.م/ثا  انسيابية ذراع 2

 غير معنوي  0.197 1.488 3.44 33.92 4.44 37.31 كغم.م/ثا  انسيابية خطية 3

 غير معنوي  0.456 0.807 28.36 34.47 19.17 25.56 د/جول/كغم  النقل الحركي 4

 0.05 ≥*عند مستوى دلالة 

اهر الحركة ، عند أداء مهارة ال تري الستاحب العالي في  ظبعض م( نتا ج قيم 6في ضتوء البيانات المستتخرجة لأفراد عينة البحث يبين الجدول )

ً بين قيم بعض اهر أي فروقظالأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال تتتاب ة وكما موضتتتح في الجدول أعلاه فأن طبيعة أفراد عينة البحث لم ت

  اهر الحركةظم

الحركة عند  داء مهارة الضييرب السيياحق العالي للاختبارات البعدية للمجموعتين  عرض ومناقشيية نتائج الفروق في قيم بعض مظاهر   3-2-3

 الضابطة و التجريبية :
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(7جدول )  

Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) تين ال اب ة للمجموع البعديةللأختبارات  اهر الحركةظبعض م المحسوبة لقيم  (

 التجريبية

 ت

المعالجات           

 

 القياسات 

وحدة  

 القياس 

الضرب الساحق  

 القطري 

( تجريبية_  بعدي)   

الضرب الساحق  

 القطري 

(  ضابطة_  بعدي)   

 قيمة

T 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

0.05 

 النتيجة

ع± س   ع± س     

 معنوي 0.000 9.615 8.34 39.46 1.62 6.10 كغم.م/ثا  انسيابية الجذع  1

 معنوي 0.003 5.505 10.90 28.65 0.52 4.40 كغم.م/ثا  انسيابية ذراع 2

 معنوي 0.000 16.709 3.44 33.92 1.93 6.98 كغم.م/ثا  انسيابية خطية 3

 معنوي 0.001 4.607 28.36 34.47 50.01 150.50 د/جول/كغم  النقل الحركي 4

 0.05 ≥*عند مستوى دلالة 

، وعند أداء مهارة ال تري الستاحب العالي  المظاهر الحركية( نتا ج قيم بعض 7البحث يبين الجدول )في ضتوء البيانات المستتخرجة لأفراد عينة 

ً بين قيم بعض اهرت فروقوفي الأختبار البعدي للمجموعتين ال تتاب ة التجريبية وكما موضتتح في الجدول أعلاه فأن طبيعة أفراد عينة البحث أ

ً ولغرض اختبار ،   اهر الحركةظم )ختبار أبواست ة  ال رضتية المتعلقة بدلالة ال روق لهذه المتغيرات البيوكينماتيكية عولجظ النتا ج إحصتا يا T )

 للعينات المستقلة ، وبناء على ماتقدم تم عرض نتا ج هذه المتغيرات ومناقشتها على النحو التالي :

انسيابية الجذع: -1  

الباحث أن التدريبات المتنوعة التي آستخدمتها المجموعة التجريبية أثرت بصتتتتتتتتتتتتتتتورة عامة في العينة ونتيجة الالت ام بتلك الوحدات   اذا يرى

ستمرار في الاداء لأطول فترة ممكنة مما آنعكس إيجابياً على  التعليمية التدريبية أع ى مردوداً ايجابياً في تحستتتتتتتتتتتتن القوة والسرعة وبالتالي الأ

، وبما إنها تعبر عن تغير في كمية الحركة   تغير ال خم ال اوي بين مرحلة الإستتتتناد وال يران التي تم الإعتماد عليها لقياس الإنستتتيابية الحركية

عندما يكون هناو آتصتتال بين  ال اوية للإنستتان في مهارة ال تتري الستتاحب فالتغير نابع في الستترعة ال اوية وليس في الكتلة لأن الكتلة لا تتغير

 القدم بالأرض فلذلك يحدث التغير.

من ومن خلال التدريبات التي طبقتها المجموعة التجريبية آستتتت اعظ العينة أن تصتتتل إلى آنستتتيابية جيدة في الأداء الحركي ، وهذا ما أكده كل 

"وجيه محجوي وأحمد بدري"  أنَّ الإنستابية الحركية معناها التكامل الحركي في الأداء الحركي وأعلى مستتوى يصتل إليه الرياضتي وهو صت ة  

 تعكس ص ة التوافب"12.

  نسيابية الذراع: -2

يع و الباحث هذة النتيجة الى فاعلية تدريبات تحمل الاداء الخاص بالاستتلوبين الم لب والنستتبي التي ستتاهمظ في تنستتيب الحركات الجستتم ككل 

والاج اء أي تا بحيث تبقى بسترعة واحدة ، يؤكد "كورت ماينل" أن الانستياي الحركي صت ة غالبا ماتعكس المحافظة على السترعة"13  ، ويؤكد  

 "وجيه محجوي" بعد التمرين المتواصتتل تصتتبح الحركة أوتماتيكية وأقتصتتادية ممايع يها درجة معقولة من الانستتيابية لذا يجب الالمام بأعمال

 الع لات بغية تجنيدها لخدمة الحركة والانسيابية في أدا ها"14.

انسيابية خطية: - 3  

  يع و الباحث هذة النتيجة الى أن متغير الانستتتيابية لة علاقة مباشتتترة بكمية الحركة للجستتتم وكمية الحركة عبارة عن كتلة الجستتتم م تتتروبة في

ة الاستناد وبعدها والتي تتأثر ب وايا الجسم وع م القصور  ظ، فالعلاقة هي التغير بسرعة الجسم المكتسبة قبل لح  سرعته وبما أن كتلة الجسم ثابتة

، وعلى هذا الاستتاس يمكن قياس التغير في ال خم بثبات كتلة الرياضتتي وتغير ستترعتة من عدمة   ة الاستتتنادظالذاتي كذلك دفع القوة المتجدد لح

، وهذا مقياس كمي يعبر عن مظهر الحركة لذلك فالانستتيابية هي عبارة  للدلالة على أنستتيابية الحركة أن كانظ تمظ الحركة بشتتكل جيد أو ستتيىء

، وهذا  ، أوهي عبارة عن" حدوث الحركة دون توقف ملموس بين أج ا ها  المبذولة خلال زمن أداء الحركةعن "التوزيع الامثل للقوة الع تتتتلية  

 
12

  - وجيه محجوي   المصدر السابب  ، ص95.
13

  - صريح عبدالكريم   المصدر السابب  ، ص103.

14
  - وجيه محجوي   المصدر السابب  ، ص180.
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أم ثنا ية المراحل أم جملة    ، ستواء كانظ تلك الحركات وحيدة المراحل الحركي  يعني الانتقال والستريان الحركي المرن بين اج اء ومراحل الاداء

 حركية أم حركات مركبة"15.

النقل الحركي: - 4  

الحركي والانستيابية عمل الباحث من خلال ذلك على أن تكون الانستيابية جيدة كلما قل ال رق بين ال خمين في اثناء    بما أن العلاقة قوية بين النقل

 ً ، اي أن  النقل يؤدي الى زيادة القوة   الاستتناد والدفع وبما ان ال خم يعتمد على سترعة الحركة لذلك فإن هذه السترعة تؤثر على النقل الحركي اي تا

النقل الحركي يعمل على زيادة معدل تستتارع الجستتم خلال المدى الحركي ولذا  "ف، ومن ثم وصتتولها الى الأداة أو الكرة   وستترعة حركة الجستتم

يجب ان لا يكون هناو اي توقف بين حركة ع تو وآخر، بل يجب ان تتحرو أج اء الجستم بحيث تكون متداخلة اي ان الحركة الثابتة لا تبدأ من 

 الص ر بل تبدأ من حيث انتهظ اليه الحركة الاولى وهكذا"16.

الاستنتاجات والتوصيات -4  

الاستنتاجات: 4-1  

النهتتوض, زاويتتة م صتتل الركبتتة , كان لها الاثر الكبير في ت وير قيم المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة )ستترعة الاقتتتراي ، زاويتتة   خاصةان تدريبات   -1

عمل سرعة ال يران، اقصى ارت اع لمرك  كتلة الجسم , ، زاوية الجدع ، سرعة ان لاق الكرة( لدى المجموعة التجريبية كون ان هذه التدريبات ت

 على ت وير القوة الممي ة بالسرعة .

طورت من قيم المظاهر الحركية  ) انسيابية الجذع ، انسيابية الذراع ، انسيابية خ ية ، النقل الحركي ، للمجموعتتة التجريبيتتة   خاصةان تدريبات   -2

 التي لها الأثر الكبير في أداء مهارة ال ري الساحب الخل ي 

تراعتتي لم يلاحظ ت ور ملحوو في المتغيرات البيوكينماتيكية والم اهر الحركية  للمجموعة ال اب ة وذلك لاعتمادها المناهج التقليدية التتتي لتتم  -3

 الاساليب الحديثة قي التدريب الرياضي.

التوصيات:  4-2  

  .لدى لاعبين الكرة ال ا رةالبيوكينماتيكية والمظاهر الحركية التي تعمل على ت وير المتغيرات  خاصةاستخدام تدريبات   .1

استخدام برامج التحليل الميكانيكي للوقو  على مستوى الاداء للاعبين من خلال التعر  على قيم المتغيرات البيوميكانيكيتتة التتتي تشتتكل  .2

 الاداء النها ي للاعب في المهارات الرياضية. 

 ضرورة امتلاو المدربين واللاعبين معلومات الميكانيكية للتعر  على دقا ب الاداء لمهارة ال ري الساحب. .3
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 .2005   ىلن   دات واام للنلل   لااة  الخاااه :  رلدى الت ت إ الل لضه ك ةن   سةء الرلتلوي   ا ى  ا .8
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