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ABSTRACT

The oldest form of organization of physical education at the initial stage of primitive society
were games that were naturalistic in nature, i.e. in them the elements of hunting or combat
were reproduced as realistically as possible (sometimes deadly). Subsequently, games based on
improvements of tools and weapons begin to acquire a symbolic character (monsters are
replaced by stuffed animals, tools and weapons are replaced by symbolic, abstract objects).
Symbolic games, in turn, gradually turn into competitive games (running, jumping, throwing,
swimming, climbing, wrestling, fist fighting, horse riding, rowing, weight lifting, etc.). The
process of developing physical culture gradually led to the separation of games and their
isolation as independent physical exercises of running, throwing, jumping, swimming and other
movements.

Keywords. Physical Culture, foreign experience, Sports, Development, running, throwing,
jumping, swimming.

TURLI TARIXTY BOSQICHLARDA CHET ELDA JISMONIY TARBIYA
Abror Akbarjonovich Mamadaliyev
Respublika Olimpiya paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazi direktori

ANNOTATSIYA

Jismoniy tarbiya tashkilotining eng qadimgi shakli ibtidoiy jamiyatning dastlabki bosqichida
tabiatshunoslik xususiyatiga ega bo'lgan o'yinlar edi, ya'ni.ularda ov yoki jang elementlari iloji
boricha Real (ba'zan halokatli) tarzda takrorlangan. Keyinchalik, asboblar va qurollarni
takomillashtirish asosida o'yinlar ramziy tus olishni boshlaydi (hayvonlar to'ldirilgan
hayvonlar bilan almashtiriladi, asboblar va qurollar ramziy, mavhum narsalar bilan
almashtiriladi). Ramziy o'yinlar, o'z navbatida, asta-sekin ragobatbardosh o'yinlarga aylanadi
(yugurish, sakrash, ulogtirish, suzish, toqqa chiqish, kurash, mushtlashish, ot minish, eshkak
eshish, og'ir yuklarni ko'tarish va boshqalar). Jismoniy madaniyatni rivojlantirish jarayoni
asta-sekin o'yinlardan ajralib chiqishga va ularni mustaqil jismoniy mashqlar sifatida
ajratishga olib keldi yugurish, uloqtirish, sakrash, suzish va boshqa harakatlar.

Kalit so’zlar. Jismoniy madaniyat, xorijiy tajriba, sport, rivojlantirish, yugurish, uloqtirish,
sakrash, suzish.

AHHOTAIINA
JlpeBHeiimeir ¢opmoi opraHmsani  (QPU3UUYECKOr0 BOCIMTAHMS HA HAYAJLHOM JTalle
IIePBOOBITHOTO O00IecTBA OBLIM WIPHI, HOCHUBINKE HATYPAJIUCTUYECKHUH Xapakrep, T.B HHX
3JI€MEHTEI OXOTHI HJIH 00T BOCIIPOM3BOIMINCH MAKCHMAIBLHO PeaTuCTHYIHO (MHOTIA CMepTeIbHO).
BriocmenctBum urpbl Ha OCHOBE YCOBEPINEHCTBOBAHHI HMHCTPYMEHTOB M OPYSKMS HAYMHAIOT
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IpHoOpeTaTh CUMBOJMUYeCKHi xapakTep (MOHCTPHI 3aMeHAIOTCS UydeJaMH, MHCTPYMEHTHI U
Opy:KHe 3aMeHSAI0TCS CHMBOJIMYIECKIMH, abCTpaKTHEIMU IpeaMeTamu). CHMBOJIMIeCKHe UTPEL, B
CBOIO Ouepe/ib, IIOCTEeIIeHHO IIPeBPAIIAIoTCA B COPeBHOBATeIbHEIE UIPHI (6er, IpBIKKY, MeTaHue,
ILIaBaHUe, JIa3aHUe, 60ph0a, KyJIauHbIH 001, BepxoBasd e3fia, | pedsid, IoOgHATHe TaKecTeH 1 ap.).
IIpomecc pasBuTHS (PU3UIECKOM KYJBTYPhI IIOCTEIEHHO IIPHUBEJI K BBIAEJICHHUI0 N3 UTP U
BBIJEJICHHUIO MX KAK CAMOCTOSITEJILHBIX (PH3MUYECKUX YIIpPasKHEHUN Oera, MeTaHWs, IIPBHIKKOB,
IUTABAHUS U IPYTUX TBUKEHIH.

Kirouesrnie cimoBa. Ousnyeckass KyJIbTypa, 3apy0OeskHBINA OIBIT, CIIOPT, pa3BUTHE, Oer, MeTaHue,
MIPBIKKH, IIJIaBaAHUE.

20-asr oxirida. jismoniy madaniyat tarixini o'rganish muammosi keng ko'rib chiqildi. V. V.
Stolbov 0'zining "jismoniy tarbiya tarixi" asarida va V. I. Dubrovskiy "terapevtik jismoniy
madaniyat"asarida o'qishga katta hissa qo'shgan.

Shuningdek, bu savol 21-asrning boshlarida o'rganilgan. ko'plab olimlar tomonidan: Anisimov
D. V., Goloshchapov B. R., Dranets V. D., Glazirina L. D., Xolodov J. K., Kuznetsov V. S., Shpak
V. G., Furman A. G. va boshqalar.

Ular o'z asarlarida tarixiy bosqichda jismoniy madaniyatning shakllanishi va rivojlanishini
ko'rib chiqdilar.

Ular ibtidoly jamiyatda jismoniy tarbiyaning shakllanishini tasvirlab berishdi, u erda klan
jamoasl va Jjismoniy tarbiya shakllana boshladi, asta-sekin yoshlar tarbiyasining muhim
gismiga aylanib, klan jamoasining asosiy funktsiyalaridan biriga aylana boshladi.
Shuningdek, ular quldorlik jamiyatida, qadimgi Rim va gadimgi Yunonistonda jismoniy
tarbiyaning shakllanishini ko'rib chigdilar. Qadimgi Yunonistonda jismoniy mashqglarni
go'llashning ikkita usuli ajralib turardi: gimnastika yoki umumiy jismoniy tarbiya va
agonistika - maxsus tayyorgarlik va musobaqalarda qatnashish.

Vyalkin A. G. Gollandiyada jismoniy madaniyatni o'rgandi va o'z asarini "maktabdagi jismoniy
madaniyat"jurnalida chop etdi. Shu jurnalda V. I. Lyax, M. usta, V. Z. Klepikov va G. P.
Klepikova asarlari chop etilgan.

A. G. vyalkinning fikricha, Gollandiya sport jihatidan noyob mamlakat bo'lib, eng rivojlangan
sport infratuzilmasiga ega. Kichik hududga (atigi 41,2 ming kvadrat kilometr) va aholisi 14,5
million kishiga qaramay, gollandiyaliklar deyarli barcha Olimpiya sport turlarini
rivojlantiradilar va ularning ko'pchiligida birinchi o'rinda turadilar.

Lyax V. I. va Master M. o'z ishlarida Finlyandiyada jismoniy madaniyatning asosiy jihatlarini
o'rganishdi. Uning ikkita postulatga asoslanganligi aniqlandi. Birinchisi, yurish, chang'i va
eshkak eshish kabi motorli harakatlarni har kuni bajarish bilan bog'liq har xil faoliyat turlarini
o'z ichiga oladi. Ikkinchi postulat turli xil o'yinlar va o'yin-kulgilarni, shuningdek "kichik"
musobaqgalarni qamrab oladi.Xitoyning jismoniy madaniyatini o'rganar ekan, Klepikov V. Z. va
Klepikova G. P. jismoniy tarbiya Xitoy o'quv muassasalari-maktabgacha ta'lim
muassasalaridan tortib universitetlarga, birinchi navbatda umumta'lim maktablariga qadar
muhim tarkibiy qism ekanligini aniqgladilar.

Ibtidoiy jamiyatda jismoniy tarbiya

Insoniyat jamiyati rivojlanishining birinchi bosqichi yuz minglab yillar davomida mavjud
bo'lgan ibtidoiy tizim edi.
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Ibtidoiy jamiyat tarixida uch davr ajralib turadi:

) erta avlod; 2) rivojlangan nasl; 3) kech avlod.

Klan jamiyatining xususiyatlari: umumiy iqtisodiyotni boshqarish; iollar o'rtasida aniq mehnat
tagsimoti; qabilalar o'rtasidagi epizodik to'qnashuv, yami.klan jamoasining harbiy
tashkilotining paydo bo'lishi; mehnat faoliyatining yangi turlarining paydo bo'lishi
dehqonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik. Tarixiy fan jismoniy madaniyatning paydo
bo'lishini ibtidoily jamiyat rivojlanishining dastlabki davriga bog'laydi.

Mehnat tajribasining kengayishi ijtimoiy tashkilotning yangi shakli-qabila jamoasining paydo
bo'lishiga va umuman, xususan, jismoniy tarbiyaning murakkablashishiga olib keladi. Qadimgi
odamning jismoniy mashqlari marosim raqslariga, sehrli marosimlarga, tashabbuslarga
(tashabbuslarga), mehnat va harbiy harakatlarga taqlid gilgan o'yinlarga kiritilgan. Ular orqali
muayyan harakatlarni amalga oshirishda tajriba o'tkazildi va bu allagachon jismoniy tarbiya
elementlarining paydo bo'lishi. Bundan tashqari, bajarilgan harakatlar jismoniy mashqlar
sifatida tavsiflanishi mumkin, chunki ular haqiqiy ish yoki harbiy ish emas edi.

Xo'jalik yuritish shakllari takomillashgani va yangi mehnat vositalari ixtiro qilinganligi sababli
jismoniy tarbiya vositalari ham boyitildi.

Shunday qilib, kamon va o'qlarning ixtirosi bilan (miloddan avvalgi XII— VI ming yillar)
kamondan o0'q otish mashglari paydo bo'ladi. Hayvonlarni (buqa, ot) xonakilashtirish bilan buqa
o'yinlari va ot minish paydo bo'ladi. Shimoliy xalqlar miloddan avvalgi uchinchi ming yillikdan
boshlab mehnat va ovda chang'ilardan foydalanishni boshladilar (Norvegiyadagi qoyada 4000
yil oldin o'yilgan qadimgi chang'ichining tasviri topilgan). [1, 6-bet]

Jismoniy tarbiya tashkilotining eng qadimgi shakli ibtidoiy jamiyatning dastlabki bosqichida
tabiatshunoslik xususiyatiga ega bo'lgan o'yinlar edi, ya'ni.ularda ov yoki jang elementlari iloji
boricha Real (ba'zan halokatli) tarzda takrorlangan. Shunday qilib, Kritda miloddan avvalgi
3000 yildan 1200 yilgacha yashagan mikenlarning sevimli sport turi bugadan sakrash edi.
Keyinchalik, asboblar va qurollarni takomillashtirish asosida o'yinlar ramziy tus olishni
boshlaydi (hayvonlar to'ldirilgan hayvonlar bilan almashtiriladi, asboblar va qurollar ramziy,
mavhum narsalar bilan almashtiriladi). Ramziy o'yinlar, o'z navbatida, asta-sekin
raqgobatbardosh o'yinlarga aylanadi (yugurish, sakrash, ulogtirish, suzish, toqqa chiqish,
kurash, mushtlashish, ot minish, eshkak eshish, og'ir yuklarni ko'tarish va boshqalar).
Jismoniy madaniyatni rivojlantirish jarayoni asta-sekin o'yinlardan ajralib chiqishga va ularni
mustaqil jismoniy mashqlar sifatida ajratishga olib keldi yugurish, uloqtirish, sakrash, suzish
va boshqga harakatlar.

Jismoniy tarbiya asta-sekin yoshlarni tarbiyalashning muhim qismiga aylanib, qabila
jamoasining asosly funktsiyalaridan biriga aylana boshladi.

Klan jamiyatida o'g'il va qiz bolalarni tarbiyalashda farqlar paydo bo'ladi. Birinchisi ov va
urush o'yinlarini o'ynagan, ta'qiblar, pistirmalar uyushtirgan, ikkinchisi - ayollar hayoti va
mehnatini aks ettiruvchi o'yinlar, ragslar, mashqlar bilan shug'ullangan.

Metallarning rivojlanishi, dehqonchilik va chorvachilikning paydo bo'lishi, shuningdek xususiy
mulk umumiy tizimning parchalanishiga olib keladi. Taniqli harbiy rahbarlar va qabila
aristokratiyasi o'z muhitida harbiy-jismoniy tarbiyaga ko'proq e'tibor berishni boshladilar, ular
yordamida ular ko'pincha ommaviy musobaqgalar va urushlarda g'alaba qozonish orqali o'z
obro'sini mustahkamladilar. Dvoryanlarning ko'p miqdordagi bo'sh vaqtlari va o'zlarini yanada
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rivojlangan qurol-yarog ' bilan ta'minlashlari, shuningdek jismoniy mehnatni e'tiborsiz
goldirishlari jismoniy tarbiyani sinf-sinf asosida tagsimlashga olib keladi.

Natijada, umumiy tizimning parchalanishi davrida jismoniy tarbiya mehnat bilan bevosita
alogasini yo'qotadi, harbiylashtiriladi va sinfiy yo'nalishga ega bo'ladi. O'zining bir xilligini
yo'qotib, u 1kki yo'nalishga bo'linadi: hukmron sinf va oddiy odamlar.

Shunday qilib, ibtidoly kommunal tizim birinchi 1jtimoiy-iqtisodiy shakllanish bo'lib, uning
boshlanishi aqlli odamning paydo bo'lishi, oxiri qul tizimining o'rnatilisha.

Ibtidoiy jamiyatdagi jismoniy madaniyatning xususiyatlari:

- Jismoniy mashqlarni yaratish (tug'ilishi), ya'ni.ularni qazib olish va ishlab chigarishdan,
moddiy boyliklardan ajratish boshlanishi.

- Ushbu davrda jismoniy madaniyatning rivojlanishida ikki marta sifat sakrashi kuzatildi:
ovning paydo bo'lishi davrida va ibtidoiy tizimning paydo bo'lishi davrida.

- Jismonily madaniyat yoshlarni tarbiyalashning umumiy tizimida, kundalik hayotda, mehnat
jarayonlarida, ijtimoily hayotning marosimlari va urf-odatlarida jismoniy tarbiya elementlari
shaklida mavjud bo'lib, shu bilan butun jamiyat madaniyatining ajralmas qismi bo'lib, ammo
boshga madaniyat turlaridan ajralmas hisoblanadi;

- Qullik paydo bo'lgunga qadar jismoniy madaniyat hamma uchun ijodkorlik va boylik edi, ya'ni.
mavjud edi va sinfsiz edi;

- Jismonly madaniyat asosan mehnatga tayyorgarlik ko'rish vositalaridan biri edi; harbiy
jismoniy tarbiya elementlarining paydo bo'lishi fagat tug'ilish tizimining so'nggi bosqichlarida
(jismoniy tarbiya vazifalari) qayd etilgan. [2, 17-bet]

Shunday qilib, kamon va o'qlarning ixtirosi bilan kamondan otish mashqlari paydo bo'ladi.
Hayvonlarni xonakilashtirish bilan buqa o'yinlari va ot minish paydo bo'ladi.
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