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ANNOTATION
This article is written by medicinal properties of unabi, as well as the conditions of the southern
region of Uzbekistan, the measures are taken.
The article describes the medicinal properties of the plant snake ji (unabi) in the southern
region of Uzbekistan, its pest control measures.

Keywords. Eggplants, chelen, annab jiida, chechan, rutin substance, hypertonic, dilates blood
vessels, qiyam, viruses, antiseptic, carotene, atherosclerosis, smallpox.

AHHOTAIIAA
Ha arom crathe HamMcHUHHO JIEKPOCTBEHHBIE CBOMCTBO YHAOM a TaK:Ke BpPEIUTEJIM YCJIOBU HA
I0JKHBI perroHe Y 30exkuncTaHa Mepbl 00pbOBI CHIMI.
Makosaga Y 36eKuCTOHHIHT KAHYOUI BUJIOATHIA $KIJIOH skuiina (yHAOM)HUHT {CHUMIMKHIHT
JIOPUBOPJINK XyCYCUATIAPHU, YHUHT 3apapKyHAHIACH KApIIIH Kypalll dyopaiapu 0aéH oTUJITaH.

Kanwnt cyanap. IKympyroomiap, deneH, anaa0 skuiiaga, yedaH, pyTHH MOIIACH, TUIIEPTOHUK, KOH
TOMUPJIAPUHNA KeHTaUTHUpaau, KUEM, BUPYCJIAPHU, AHTHUCEIITHC, KAPOTHUH, ATEPOKCKJIEPO3,
Jeyax.

KWPHUIIL
Yuaon skuiima sKyMpPYyTHOILIAP OMJIacura MaHcyo O0yiamb ep mosuma 40 maH OpTHK TypH
MaBxyI. UHI0H KUOMIAaHUHT BaTaHU XHUTOHN 0YJIM0 4 MHUHT HHJ OJIOUH MaJaHUAIAIITHPUINO
yerupa Oomuranran. Cepkyérrn f76eRI/ICT0H1/IMH3,ua YUJIOH SKHEga X- acpHUHT ypTagapuia
yerupuiia oonnraumu. AmaduéT MabJIyMOTJIApUAAH OM3ra MabJIYMKH KaauMIa YejleH, YHJIOH,
aHHa0, KUiga mevaH, HOMJIApH OmaaH arajrad. TmOOMET MIMHHMHI acoCUYMJIapUOaH Oupu
oyaran yayr 6ooomus Moum Cuno y3uamHTr ,, Tub KoHyHIapH acapuia YWJIOH SKUiima, yHaOH,
TYpuCcHIa ITyHAaidl €3raH MaBacHHMHT Tapkubmma (20-28% mraxap) pyTHH Mopgasnap Ky
6y araHu cababin y KOH 60CHMM OIITaH KANTIIap (MUIepToHUKIAp) YIyH Kyaa oHaaan YyHKH
Oy BUTAMIH KOH TOMHPJIAPUHN KeHrauTHUPaIH yIapHUHT JeBopIapuHu Mycraxkamviaainan. Coxa
MyTaxXaCUCJIapUHUHT OepraH MabJIyMOTJapura KaparaHaa pyTUH, YUJIOH KUUJAHUHT QaKaT
MeBacuga aMac OaJIKu dapruma, ryJauaa Ba IIYCTJIoOFuma xaM Oyaamu. YuaoH skuiiga MeBacu X1
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X0JIIa, KYPUTHJINAH Ba KaiTa MILJIAHTAH X0JIAa KMCTEMOJI KuiaumHamu. AMHHKCA YHUJIOH KHIIA
MeBacu IaKap KuéMuga Kaiita UIIaHUWO KypUTHJINO HMCTEeMOJI KHJIMHTAHW  HOED
xucobsaHaau. JOpTUMUSHUHT CYBJIM epJapuia JSKWITaH YWJIOH KHHIa KyJaTjaapu SXIITHU
KYkapub TYpT Oemr imima Xocus Gepand.Y3GeKHCTOHIA YWIIOH :kuiima OOLIKA MeBasapra
KaparaHga Ked ryJLIainy omiIad dpapk Kuaanu, yiaap 15-20 maiman

YHABU MEBACH

ryanaiau. Yumon skuiina YeCUMINTU Y3uOaH NIyHOAR XU YUKApaguKu Iy cadbadmam atpodaa

BHUpyCJIapra Kapiryd TAbCUPHU KYUIA-IIIYHIAH KeJIU0 YUKIaH X0JI1a Xap Oup MHCOH Y3 XOBJIUCHIA
OMp MKKN JOHA KYyJYaTHHU oKca Makcaara MyBOHK OyViaap sau. YMiIoH sKUiga JOHAJIAPUHITHT
VHUO YHKUIIH KWCCHUK XapopaTr Jo3uM. ByHWHr yuyH ypyf ormauimugan 15-20 KyH oJaaumH
xapopatu 20-25 pmapaskayid sKoWra YTKAsWJIagu. YPYF OKUIMHUHT JHI OINTUMAaJ BaKTH
(beBpaTHUHT OXMPU MAPT OMMHUHT OMPUHYNH UKKUHYH JeKaaacu xucoobsanaau. Mait oduHuHT
MKKUHYM OCIIMHYN NeKadacuaa MadBaHIyCT AIIMJ HOBIAJAPHUHT y3yHiuru 15-20 cm 0yi1ub
TYPT OellrTa KypTak mamimgo 0yarad, 0up WHUJJINK HafBaHaTATIIAD AU KypTaKk OuJIaH ImaiBaH/T
KrIaHa U Y 366 KICTOHIA YMIIOHKUIIAHAHT MKKA XU/ HABY MaBxRy.. BUpH Xyim MapskoHIek
OyM-IyMAaJIOK, Imakjma 0yam0, XopasMaa YHM aHHOO kuiima geduiramu. Ym0y JapaxXTHHUHT
HUHAJIaPUTAH KU3UYAJIAPDHUHT KYyJOFUra 3HpaK TaKWII Yy4YyH TeIIMJIraHuga yHIAH
dofimamamumanu. UyHrkm aHTHCEOTHEK XycycmsaTra ora. MKKmHYM Typm oca «yHaOm» [1ed
aTajganu. Y HOK IMAKJINra YXIMAugu, y3yHUOK OYaaan. Xap HKKHUCH XaM Irudodaxii 0y 1m0, yaura
X0C YMPOMJIH, 0apriiapu SJITHUPOK, IyJUIarasma yarada uopu Ba I'Y3aJLINIKA OMJIAH TUIJIAPHHA
siparagu. Yumorkuiiga gaxamo Oofiapaa ycaamn.

MM OOBAXIIIJINK XYCYCUATIIAPA
YutoH :xuitna(aHHAO sKUIA) SKYMPYTIONIIAD OUJIACUTra MaHCy6 636 6y 25 M ra eTagurax
JapaxT €Il HOBOAJAPH TYKJIM JOCKHM HOBIAJIAPKA TyKcu3 Oyaanu.sKuiaoH KHUANAHWHT KeHT
TapKaJraH :xoimapu Xuroit, Xuuaucrod, Cypxomgapé sumoarugaru Canrapmak Ba Tymamanr
JTapéCMHUHT TOF €HOarpiapuma ycaguw, MeBaJapu IInOOAXIIINTH OHJIAH TAHWJITAH. YHHHT
tapkmonna (30% ra Kamap) OKCHJI, MO, KOTeXHMHJAp, IeKTHH, KyMapHH, OIIJIOBYM MOIIAJIAD,
daaBoroumap, pyrud, suramud C ,B, kaporuH,opranuk xuciioragap 6op. YuIoH sKuigaHUHT
mrrdpoOAXIIIINTY KaOuM 3aMOHJIAPOAaH Oepu MabJIYMIHP X03Hpaa TabodaTma YHJIOH SKUHIA
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JapMOH OAFMIILJIOBYM, CHHIHK XaNJOBYHM, KOH OOCHMMHHH IIACAUTHPYBYH, OAJIFaM KYJIUPyBYH
cudaTtuaa Kyanubd KeJaIMoKIa.

"l’\""’\"".
2 AN N

YHABU MAXCVYJIOTHJIAPA

Mesacuma 40-60 doms Kamm, 3 doms okcuy, opranuk kuciaoraigap, C BUTAMUHH, OILJIOBYK

MoIgajiap, KapoTHUH, Oapruma ajrajgouaaap, paBOUTIap Ba OOIIKA MOAIAJIAp MaBKY..
Asmoma or Cumo YniioH sKUiia MeBACUHU KYKpaK OFPUFH, YIIKa, Oyipak Ba CHUIUK IIydaru
KacaJInKJIapuHu gaBosam yuyH unuiatrad.lllundgobaxiimnru OmiaaH WHCOHJIAP IBTHOOPUHU
TOpTrad Oy HebMaT— TaHa AB30JAPUHUHT TOHYCUHH KYyTaAPYyBYM, CHHIUK XaWT0BYM, OaIFaMm
KYyUHpyBUM MaJxaMm cudaruma kKyanaawiangu. IIyHuWHrIex, TMIepToHHUs Ba aTePOCKJIEPO3
KacaJLIMKJIapuaa HUILIaTUiIagn. UMJIoH:KUiga MeBacHuIaH TaWépJaHTaH JaMmiaMa XaJkK
TabobaTuaa KYKpak OFpHUFH, HyTall, YeuaK, KAMKOHJIMK Ba MY KeTHUII KaCaJIINKJIaPUIa OFPUK
KOJIIUPYBYM Ba KOH TYXTATyBUM MaJjixaMm cudaruga wnuiatwiagn.Jlammoama tamépaanr:
Kamkoku 3uu énmiagurad UAWINra OUp cTakaH KaiHOK cyB Ba 20 rp maiijgajiaHraH MeBagaH
connb, 1 coarra mamuab kyumimamu. CyHrpa mokamgaH cys3m0 yrkasumanu. Kymwmra 3 maxas
OBKATHAH SIPUM COAT OJIAUH MKKH OIIl KOINMMKIaH numiaanu.TadbodaT oaMUHUHT OyIOK Ta0mOm
No6u Cuno y3 acapu 6yaran ,, Tub KonyHapu” aa IyHIal qeraH 1apMoH OaFUIIIIIOBYY, CUAIHK,
XafI0BYM, KOH OOCUMHUHU MMACAUTUPYBUYM OaJFaM KYYHUPYBUYM OMUJI CUATHIA KYJIJIAHUJITAH.
[MMudorop N.Do3um0B KU3UKAPJIU MaBJIyMOT OepaIi YHUJIOH sKUiiIa OapriiapuHu To3asab ycura
maxkap Kymmo 5 KyH JaBOMHIA MCTEMOJI KUJIMHCA OaJaHIard KAJYUMaJIapIaH XO0JId OyIrmHap
oKaH. YOy YCHMJIMKHHUHT MEBACHUIAH CHUIWK XAMUAIll MOMJIH OMYJIBCHJIAP TaMeépJaiimga
OMYJIBUTATOPJIME BasuacuHU YTalmu. Y30eKMCTOHIA YMIOHKUIIAHUHT WKKH XWJI HABH
MaBxyI.bupu xyaau MmapskoHIeK OyM-OyMAJIOK, makama 0yam0, Xopa3Mmaa YHA aHHOO KHIIa
geduInanu. Yoy JapaxXTHHUHT HUHAJAPUOAH KU3YaJAPHUHT KyJOFUTa 3UpaK TAKUII YIYH
TEeIUJITAaHUIA YHIAH oimamanumany. YyHKN aHTHCEIITHK XycycusaTra ara. KKuHIM Typu aca
«yHaOm» 1eb aTagamu. ¥ HOK IMaKJINTra YXIMANIN, Y3YHYOK OYragu. Xap MKKHUCH XaM IrgpodaxIin
0y 110, Y3ura Xoc YUPOMIIH, OapriIapu IITHPOK, T'yJIaraHga y3rada nOpu Ba I'Y3aJIJINTH OUIaH
muiIapHu aipartanu. Yrmnomskniina gaixao ooraapaa yeamgu. Y skyna mmdgobdaxiin. Mesacuma 40-
60 dorins xkamm, 3 o3 oKcmy, opraHumk kuciaorainap, C BUTaAMHHM, OILJIOBYM MOIIAJIAP,
KapoTHH, 0apruaa aJKkaIonaaap, paasoutiap Ba oomka moggaaap mas:xkya. Asmoma Mou Cunmo
YHJIOHMKHMHLA MEBACHHU KYKpaK OFPHUFH, YIIKA, OyMpak Ba CHUOWK IIyard KacaJlIKJIapUHI
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masoJiain yayH uniatra. ludgodaxmmuru Omniaas MHCOHIAP 9bTHOOPHUHH TOPTraH 0y HebMaT—
TaHa a'b30JIAPHMHUHI TOHYCHMHHU KYyTapyBUM, CHUINK XAWOOBYM, OAJIFAM KYJYMPYBYH MaJIxXaM
cucpatuma Kywrammiaagu. lLIyHHHDOEK, THUOEPTOHHS Ba AaTEPOCKJIEPO3 KacCaJIIMKJIapHIa
unuratuaany. YmIomsniga MeBacugaH TalEépaaHrad gaMiiaMa XaJIK TabodaThma KYKpak
OFpUFH, MYTaJI, YedaK, KAMKOHJIMK Ba MY KETHII KaCAJINKJIAPUIA OFPHUK KOJIUPYBUYH Ba KOH
TYXTATYyBUYN MaJixam cudaruaa uinuiatmiaaga./lamimama taiépaant: Kankoku 3ud énmiaagurad
UOUInra OMp cTakaH KaWHOK cyB Ba 20 rp madgajaHrad meBagaH coyimb, 1 coatra mamiab
kytmaanu. Cyurpa gqokagaH cysub yrkaswiagu. Kynura 3 maxas oBKaTIaH SPUM COAT OJIIUH
MKKH OII KOIITUKIAH MUYWJIa .

YNJIOH MKUUTIA ¥CUMJINTUHUHT 3APAPKYHAHIAJIAPU

Bapua maganwuit Ba €BBOMHN YCHUMJIMKJIAPHUHT ¥3 3apapKyHaHIaJIapy Ba KacaJJIUKJIApu 00p.
VHa6u nammacy Y 36eKuCTOHHUHT Oapua xymymiiapuna xaBQuu 3apapKyHaH1a 007110 KeHHTT
Hnsmapaa KeHr TapkKasarad. By sapapkyHamga yaaou xocuaunHuHT 80-85 % 3apap KeJITupasmn.
Appuso 25% nuk 0.16-0.32 gurpra 3 mapra unwioB Oepusiagu Ba unwioB 20-25- KyH KyTHUIaIN.
VHa0u mammacuHUHT aBky yurad gaspaa (15-25 mioHb) OMpMHUYM MapTa KUMEBUH MWIILIOB
Oepmiiagu, MKKUHYHM MapTa 5-6 KyHIH CYHT siHA IIypKaIil TakpopaaHaau. [lypkamma yaadu mesa
Mmariacu Kapimd JgapaxTjapaa MeBa TyryHYajiapu OyiaraHga 5 Ta Ba yHOAaH KyI MeBa
MMAIIITaCUHUHT KypTJaapu kamasaaru 0yiaca Omaiit yHaOu marmracra Kapiu 1.5-3.0 surpra. By
mpeamnpart (omaiiT) Va6erucronna 8 xun VCUMJIMKHUHT 3apapKyHaHIaJIapura UIiaTuiaIagu 1wy
OmIaH OMpra oMayT acajapu Ba 0omIKa poimasiy xamopariaapra HucoaTtas 3apapauaup. Y Haou
meBa mammacu (Capmomue Bec BecyBmoHa A.Cocra) VHabu-mamimacu acocaH MeBaapHU
KATTUK 3apapjaiili YHUHT JHYUHKACKH MEBAHUHT JTJIHM KUCMU MEBAHUHT JaHaK aTpPopuHU
aliyacura edaM HaTH:Kala MeBa OypuITubd KYyHFUP Tycra Kupaaw Ba TYkmamO reramu. Coxrta
TUJLIA TAKJIUIa Ky3TyBJIapra Kapraijaa sapapJaHraH JapaxTHUHT TaHACH aTpoduIa TYIpoKIa
KUNLIaian. YHaO0U MaNIacuHUHT (PeHOJOTHSICUTA KaparaHUMU3Aa Ky3aTyBJIAPUMHU3 IITyHU
KYpcaTaUKU MAIIMIaHuHT YYU0 YUKUATIY MAaUHWHT YYNHYHN Ba MIOHHUHT OMPUHYHY JeKajacuara
TYFpu Kesanu. By BakTaa yHaOM mapaxTu T'yJagaH YMKHAO, MeBa TYTYHUYAJIAPU XOCUJ KUJIAIH.
WNiomsunar OupmHYM §H KyHJIUTHIA XalopaT yHabu meBacura TyxyMm Kysmu. CypxoHmapé
BUJIOSTH/IA WIOJHUHT OMPUHYM VH KYHJIUTHIA TYXyM Kysaau. burra yproum mamima Kyurax
Tyxym 39-50 Tara etanam.
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TyxymmaH 4YMKraH JUYMHKAJIAPH MeBa 9TH OWJIaH os3uKJjaHamu. KysaTysBiaapumMmua MeBajap
PHUBOMKJIAHUIIIAH TYXTAUIN MyIIATHAAH OJIOAWH YHAOHM MEBACH KUTAappaHTr Tycra JIUpaIHd Ba
TYKuInO xeranu. MeBa mummarud JIMUMHKAJAP O3UKJIAHMO BHATA €Trad, MeBaJaH TYIPOKKA
yragu Ba FyMOaKKa ailjiaHau.

KYPAIIl YOPAJIAPHU
Japxtimap arpodumaru Tympok 25-35 cM UyKypJIMKOA aFgapuwinbd yomusanu. Tyruiarax
MeBaJIap TepO OJMMHANW Ba IyKoTmiaanu. llammmaHwHT aBxky yuradH naspuna (15-20 mioHB)
OMpWHYM MapTa KMMEBUI WIIJIOB Oepuyiaau 5-6 KyHIAH CYHT IIypKalll TaKpopJaHaau. YHaOu
JapaxTH TaHacu Ba Wiam3 OyF3m atpodu xyyuramanu. [lypram onma KypTura Kapiiiu TaBCHUs
STUJIAIN TIpenapaTiapiaH Oupu KyJIIaHUIIaIH.

TAIIKUAKOT OBEKTU BA YCIIVBUATHA

Axrxamemur Maxmyn MwupsaeB HoMIIH Vaberucron OOFIOPUMJINK Y3yMUYHJIUK Ba BUHOYHJINK
WIMAH TaIKUKOT MHCTUTYTHHUHT J[eHoB Taskpuba Xy:KaJIUTHIa YUJIOH JKUNIa YCUMIUTHHUHT
mrrpoOAXIINK XYCYCUATH Ba 3apapKyHaHIaJIapu f’pPaHI/IJI,E[I/I.$J736eRI/ICTOHHI/IHI‘ SKAHYOMI
TYOPOK HKJHUM IMAPOUTHra CYOTPOIIMK MeBajiap EeTHIITUPHUIN YIYH KyJaal XucoOJaHaIIn.
CypxoHIapé BUJIOSTHHUHT IITUMOJIUNA 30HACUIATA TyMaHJap TOIVIM Ba TOT OJIAX XyAy/AJIapuiaa
sKoMUTaIIras 00Jib Oy epJiapaa TYIIPOK IMOPJIaHUINN Ky3aTHJIMaraH TYIIPOK YHYMJIOPJIUTH aca
fokopu xwucodsananu. umonmit xynmynnapma sum Jleno, V3yn, Ouarumcoit Ba Illjpum
TYMaHJIapHUga CYITPOIUK MeBaJap eTHIITHPUJIAJUIILYJIap OuyiaH Oupra mrudobaxiin JOPUBOP
JCUMJIIUTH YUJIoH :kuiina (yHabm) XaM axXIIu Xocus 6epaan. By JopHBOp YCUMINK YMJIOH KUHIa
Tynpok yaymaopauru Ba PH- aputmacu 6.5-7.5 % 6onranga sximm xocust 6epaau. Oubd Oopurau
Ky3aTyBjap Ba xyayaugaH YesgaH Kuiima OapriapugaH HaMyHaJap MaHOa OYmubd xmamart
kuiagu. ['epbapuii HaMyHaJapUHU SKUAJIOH SKUUIA JapaxTJIApUHUHT BereTalus IaBpUia
aMaJjra Omupuaaau. UWJI0H KUIa TapaxXTUHUHT 3apapJyiaHraH MeBacHUIaH IIYCTJIOTHIAH
fapriapumaH WIAU3NaH HaMyHAasIap oJIUHMO Jabapatopusa mapomtraa H.A.Hawmmos (1937)
H.A.Haumo B.E.Kosmos (1954) Ba ( Mymaer OmmaroB Bepmmer 1998) jrrasuiarax
TaIKUKOTJIApP Ba OOINKAJIP TOMOHUIAH SApaTUJITaH MeToajap acocuga Ya30eKucrau
YCUMJIAKJIAPHYA XUMOS KHJIUII MJIMHAMA TeKITHPUIIT HHCTUTYTHIA TAXJINT KUJIH/II.

XVJIOCA BA TARKJIN®JIAP

Huson skuiina mapaxTUHUHT acoCHUil 3apapkyHaHgacy YHaOW MeBa IIAIIIIACH XUCOOJIAHAIH.
VHaObu pmapaxTuHuHr Oapru  O03WOAH AHTHUCENTUK XU YHKAPTaHJIUTH YIyH alupuMm
3apapkyHaHaJapIaH XOJumup. UWJIOH KHga eTHUINITHPHUIN COXACHHHN KEHTAaUTUPHUIN SHU
IUIAHTAIIAAIAPHE APATHIN. XAJKUMUASHUHT COTVIMIMHN MYCTAXKaMJIAIILA KHAJIOH KUMIAHIHT
mrrdodaAXIIINTHAAH  POMJAIAHUIINMEUS Kepak. JlopuBOp OCHUMIHKJIAPDHUHT  3apapJin
OpraHM3MJIAPAAH HJITOP TEXHAJIOTHAJIAp acoCHUIa XUMOS KWJINIINMU3 Kepak. Kemaskaxma €
UKTUIOPJIM TajgabalapruMHU3gaM TaHIa0 SKUJIOH KUHIa OCHMJIMTHHMHI Kaca/IMJIKKA Ba
3apapkyHaHgaJIapra YngaMJId HaBjap APaTHINAA WIMANA HILIAPHH KIJIHHTAHIA MakKcaira
MyBOMHUK 0oJIap d0U.
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